
KORTLÆGNING AF 
FÆLLESSKABER FOR MÆND, 2025

- en del af projektet ‘Netværket af fællesskaber for mænd’
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Kortlægning

Denne kortlægning er udarbejdet af Forum for Mænds Sundhed, og data er indsamlet i
foråret 2025. Kortlægning er blevet sendt til 338 fællesskaber og organisationer, som 
ligeledes har videredistribueret spørgeskemaet til øvrige fællesskaber for mænd. 
I alt er der modtaget 448 besvarelser fra alt fra store landsdækkende tilbud til små
enkeltstående, selvorganiserede fællesskaber.
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Kortlægningen har været udsendt til bl.a. alle landets kommuner, FriSe, Folkebevægelsen 
mod Ensomheds partnerskabsorganisationer, kirker, civilsamfundsorganisationer (fx Røde 
Kors og Ældresagen) og fællesskaber fundet gennem  egen research. 

Fordelingen af fællesskabernes organisatoriske tilhørsforhold ser således ud:
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Fællesskabernes karakteristika
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Herunder listes nogle af de karakteristika, som kendetegner fællesskaberne. Fællesskaberne 
dækker over tilbud for fædre, pårørende til sygdomsramte, patienter, ældre, unge og tilbud uden 
aldersbegrænsninger. 
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Hvilke primære formål har jeres fællesskab? 



Oversigt over indberettede fællesskaber
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Figur: Kortlægning af fællesskaber for mænd i Danmark

■ 0 fællesskaber ■ 1 fællesskab ■ 2 fællesskaber ■ 3> fællesskaber

Herunder vises hvor i landet der eksisterer og ikke eksisterer fællesskaber for mænd. Des mørkere 
graduering des færre fællesskaber er indberettet til vores kortlægning. 

Kommuner uden indberettede fællesskabstilbud: 
Bornholm, Fanø, Ishøj, Jammerbugt, Kalundborg, Lolland, Læsø, Mariagerfjord, Norddjurs, Odder, 
Syddjurs, Vallensbæk, Vesthimmerland



Kortlægningen viser at flere fællesskaber har forskellige typer lokale samarbejder, dog også at 
13% ingen samarbejder har. Derimod har 23% samarbejde med andre fællesskaber, hvortil det 
skal nævnes at større organisationers mandefællesskaber (Ældresagens Herreværelset, Forum 
for Mænds Sundheds Mænds Mødesteder, Hemingway Club etc.) allerede har netværks-
/sparringssamarbejde internt i organisationen.
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Grundlag for etablering af et netværk af 
fællesskaber for mænd
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Hvilke af nedenstående aktører samarbejder I med?
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Kommune

Landsorganisation/-forening
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Hvilke af disse - hvis nogen - sparrer I med, hvis I oplever behov for hjælp?

Til sammenligning ses det nedenfor at fællesskaberne i høj grad bruger eget netværk ifm. 
problemløsning og i lav grad andre fællesskaber. Dermed er det sandsynligt, at der eksisterer et 
uforløst potentiale i at gøre brug, og tage ved lære, af andre fællesskabers erfaringer. Til at underbygge 
denne tese om et uforløst potentiale, viser resultaterne at 17% af fællesskaberne slet ikke gør brug af 
andre til sparring. Som tidligere fremvist, er en tredjedel af fællesskaberne selvstændigt fungerende, 
hvilket kan afstedkomme situationer, hvor et netværk og sparring med andre kan være en stor hjælp.



Vores tese om behovet for et netværk for mandefællesskaber, understøttes af fællesskabernes 

velvilje om at komme på Netværket for mandefælleskabers hjemmeside (og dermed blive en del 

af netværket). Her fordeler svarene sig således: 
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Grundlag for etablering af et netværk af 
fællesskaber for mænd
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Opsummering

Forum for Mænds Sundheds kortlægning 

viser, at der eksisterer mange gode og 

ressourcestærke fællesskaber for mænd 

over langt det meste Danmark. 

Desværre ser vi samtidig at flere 

kommuner står udenfor (13 kommuner 

uden fællesskaber for mænd), hvor 

iblandt flere af disse kommuner er kendt 

med udfordringer på det sociale område. 

Det anses som meget vigtigt for 

etableringen og bevarelsen af 

fællesskaber at der gives den fornødne 

understøttelse og sparring, hvad angår alt 

fra relationelle, juridiske, økonomiske og 

ensomhedsforebyggende 

problemstillinger. Dette kan opnås ved at 

fællesskaberne tilslutter sig netværket 

eller oplyses om andre tilbud og 

muligheder for faglig sparring.  
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