FORUM FOR
MANDS
SUNDHED

KORTLAGNING AF
FALLESSKABER FOR MAND, 2025

- en del af projektet ‘Netveerket af feellesskaber for maend’



Kortlaagning

Denne kortleegning er udarbejdet af Forum for Meends Sundhed, og data erindsamleti
foraret 2025. Kortlaegning er blevet sendt til 338 feellesskaber og organisationer, som
ligeledes har videredistribueret sporgeskemaet til gvrige faellesskaber for meend.

| alt er der modtaget 448 besvarelser fra alt fra store landsdaekkende tilbud til sma
enkeltstdende, selvorganiserede feellesskaber.

Figur: respondentbesvarelser

117

Delvis

m Gennemfart

331

448

besvarelser

Kortleegningen har veeret udsendttil bl.a. alle landets kommuner, FriSe, Folkebevaegelsen
mod Ensomheds partnerskabsorganisationer, kirker, civilsamfundsorganisationer (fx Rede
Kors og ZAldresagen) og feellesskaber fundet gennem egen research.

Fordelingen af fellesskabernes organisatoriske tilhgrsforhold ser saledes ud:

Hvordan er jeres feellesskab organiseret?

Andet NN 14%

Som et kommunalt tilbud eller projekt | NN 15%

Som en selvsteendigt drevet forening | NI 9%

Som et selvsteendigt drevet feellesskab | NN 12%

Under en landsorganisation eller -forening (el. lign.) | NKNGTNGININEEE -



Faellesskabernes karakteristika

Herunder listes nogle af de karakteristika, som kendetegner feellesskaberne. Feellesskaberne
deekker over tilbud for feedre, pargrende til sygdomsramte, patienter, &eldre, unge og tilbud uden
aldersbegraensninger.

Hvor mange maend er der i jeres (lokale) feelleskab?
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Hvilke primaere formal har jeres feellesskab?

Andet I 7%
Ensomhedsforebyggelse I 54 %
Personlig udvikling N 21%
Hobby/fritidsinteresse I 14%
Oplysning og viden NG 33%
Velggrende formal W 2%
Sundhed NN °6%
Socialt samveer I  39%




Oversigt over indberettede fallesskaber

Herunder vises hvor i landet der eksisterer og ikke eksisterer faellesskaber for maend. Des markere
graduering des feerre feellesskaber er indberettet til vores kortlaegning.

Figur: Kortleegning af faellesskaber for maend i Danmark
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Kommuner uden indberettede feellesskabstilbud:
Bornholm, Fang, Ishgj, Jammerbugt, Kalundborg, Lolland, Leesa, Mariagerfjord, Norddjurs, Odder,
Syddjurs, Vallensbeek, Vesthimmerland



Grundlag for etablering af et netvaerk af
feellesskaber for mand

Kortleegningen viser at flere feellesskaber har forskellige typer lokale samarbejder, dog ogsa at
13% ingen samarbejder har. Derimod har 23% samarbejde med andre feellesskaber, hvortil det
skal neevnes at starre organisationers mandefaellesskaber (Z£ldresagens Herreveerelset, Forum
for Maends Sundheds Mands Mgdesteder, Hemingway Club etc.) allerede har netveerks-
/sparringssamarbejde internt i organisationen.

Hvilke af nedenstaende aktarer samarbejder | med?

Andet I 15%
Vi haringen samarbejder I 13%
Private erhvervsdrivende B 3%
@vrige fagfolk (leeger, socialradgivere m.fl.) IEE—. 9%
Frivilligcentre NI 2 7%
Egen landsorganisation/-forening... I 30%
Fagforeninger B 1%
Regioner (Sygehusene, psykiatrien ,... I 8%
Kommune S 5190
Andre feellesskaber IEEEEEGEGNNNNN 23%

Tilsammenligning ses det nedenfor at feellesskaberne i hgj grad bruger eget netveaerk ifm.
problemlgsning og i lav grad andre feellesskaber. Dermed er det sandsynligt, at der eksisterer et
uforlgst potentiale i at ggre brug, og tage ved leere, af andre faellesskabers erfaringer. Til at underbygge
denne tese om et uforlgst potentiale, viser resultaterne at 17% af feellesskaberne slet ikke gar brug af
andre til sparring. Som tidligere fremvist, er en tredjedel af feellesskaberne selvstaendigt fungerende,
hvilket kan afstedkomme situationer, hvor et netvaerk og sparring med andre kan veere en stor hjaelp.

Hvilke af disse - hvis nogen - sparrer | med, hvis | oplever behov for hjeelp?

Eget netveerk I 4.0%
Landsorganisation/-forening I 37 %
Kommune I 30%
Vi sparrer ikke med nogen I 7%
Andre feellesskaber GGG 5%
Lokalsamfund I 13%
Andet NG 11%
Center for Frivilligt Socialt Arbejde I 7%



Grundlag for etablering af et netvaerk af
feellesskaber for mand

Vores tese om behovet for et netvaerk for mandefaellesskaber, understottes af feellesskabernes
velvilie om at komme pa Netvaerket for mandefaelleskabers hjemmeside (og dermed blive en del
af netvaerket). Her fordeler svarene sig saledes:

m Ja
Nej

15% Ved ikke, skal hgre mere

Opsummering

Forum for Meends Sundheds kortleegning
viser, at der eksisterer mange gode og
ressourcestaerke faellesskaber for maend
over langt det meste Danmark.
Desvaerre ser vi samtidig at flere
kommuner star udenfor (13 kommuner
uden feellesskaber for maend), hvor
iblandt flere af disse kommuner er kendt
med udfordringer pa det sociale omrade.
Det anses som meget vigtigt for
etableringen og bevarelsen af
feellesskaber at der gives den forngdne
understgttelse og sparring, hvad angar alt
fra relationelle, juridiske, skonomiske og
ensomhedsforebyggende
problemstillinger. Dette kan opnas ved at
faellesskaberne tilslutter sig netvaerket
eller oplyses om andre tilbud og
muligheder for faglig sparring.
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